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Utskrift ved Berit Fronth Bjernerud.

Okee Mikita Venaka Konu Kekatah = Sitt ned ved mitt bdl og tal eders undringer.
Hayetanah = Hilser til vokter
Konu Ekatah = Takk / Veer sa god

Konu Ekatah!
Velsignet veere denne ild og alt hva den opplyser!
Velsignet vaere dette kammer!
Heliget veere disse marker!
Velsignet vaere Kkristallers vibrasjoner, blomens kraft, fjederens pryd!
Velsignet vaere Bamsens mums (Bamsemums)!
Velsignet vaere menneskebarn og eders undringer!
Okee Mikita Venaka Konu Kekatah.
Tal eders undringer!
Veer hilset, Iliuka, Hayetanah!

Det er K. som sper.

Er det innerste plan uten tid? Kan der defineres “det innerste”? Det dypeste i hjertet. S kan der tales. Der er
bortenfor tidens eksistens, dog, der 6g er for den ytre sfere. Hvorledes den kunne sgke at méle, er alt mere
at se i nutid hvorledes der vil forendres fra at skape ifra de ytre dialoger til de indre dialoger. I tider der
var, menneskebarnet har sgket at kamuflere sitt selv gjennom fasader og masker. Tiden er nu kallet for at
stige fram hva der tales den ‘indre dialog’, at bringe fram hva der er i de dypeste i tidlgsheten, korrekt. Vil
det veere slik at alle tanker ogsa finnes i det innerste plan, hvor der ikke er tid? Sd kan der tales, lik der ei finnes
nogen tanke der ei er tenkt for. Siledes kan der vaere noget tungt at se tidlesheten. Dog, der 6g er noget der
ma forstd, gjennom at skue ut i den store intergalaktiske sfaere, hvorledes der si er materier og antimaterier,
- hvorledes der sa er tidlesheter, for hvorledes der er malt av tiden for at menneskebarnet skal kjenne en
differens av nutid og framtid. Siledes er der 6g viktigt at der omfatter og omslutter en stgrre eksistens av
nutidens opplevelser, sa vil tiden noget forlgses. Konu Ekatah. Ja, da er det slik at alle tanker alltid eksisterer?
Det er korrekt. Dog, dog den ma 6g inkludere i ulike dimensjoner. En tanke tenkt i én dimensjon, besmitter
andre dimensjoner. Ja. Konu Ekatah. Sa det er den tanken, den delen av tanken, - hvis man kan si det slik, som er
pa det innerste plan, som alltid eksisterer? Sa kan der forenklet tales. Dog, underfundigt ma der sgkes 6g at se, -
hva fader en tanke? Konu Ekatah. Konu Ekatah.

Hei, Iliuka, det er A. Hayetanah!

Hvis sjelen har en lokasjon, hvor er den lokalisert?Der kan ei innsnevres til noget punkt, dog der er ikring hjertets
senter. En god, en bevisst sjel rader for en sterre kraft gjennom sin aurafelter, og en sterre opplevelse av
Hoyere Bevissthet vil der 6g kunne se at den er en del av den Kollektive substans. Om den ser alt hayere, s vil
den 6g erfare at den er en del av en intergalaktisk sfaere. Den ER. Hvorledes der finnes ei nogen begrensninger,
der finnes ei noget litet punkt hvor sjelen er knyttet. Konu Ekatah.

Dere omtalte det som utspiller seg mellom Russland og Ukraina som teater, og snakket senere om noe kosmisk som
utspiller seg der, kan dere utdype det? Lik vi for har talt, lik menneskebarnet tror der er kontroll pa sin jord, sa
er der at vites, der finnes aliens der har alt lettere kontroll, lik der var for hundretusener ar tilbake. Saledes
skal der ei bekymres for hva menneskebarnet lik art kan gjore, for der er under kontroll. Konu Ekatah. Er
det en del av teatret at Putin er en del av World Economics Forum, eller den Davos gjengen. Sa kan der tales.

Fermentering og vannkefir-kulturen: Dere omtalte at kulturen ikke fungerer godt mot nord pa grunn av energilinjer
Det er korrekt. Gjelder det pa kloden/eller innad i leiligheter eller hus? Vi ser, alt hva der innsnevres til hva der
tales betongens strukturer og armeringer skaper der en forverring av energilinjer. Om den sgker forvaringer
i naturen, sa ville der veere alt lettere at gjenoppdage den energi der flyter for Leylines, om den vil. Konu
Ekatah.

Hva hadde veert nyttig for oss & be dere om? Intet. Vi er, om der bedes eller ei. Hvile dine tanker! I tanken der er,
sa vil den 6g erfare, alt er i god vokst for sin jord. Alt er nu naermere hva der defineres pa sin jord lik himme-
lens energier. Dog, menneskeheten og Moder Jord er alt oppleftet i en starre intergalaktisk kommunikasjon.
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Saledes der tilrades alle livsindivider der lever pa sin jord, at alt dypere kjenne inni sitt hjerte, hva vil den nu
gjore? Hva skal den nu formidle? Der er dialoger i det indre som skal oppleftes til lyset. Konu Ekatah.

Hei, Iliuka, det er L. Hayetanah!

Mange ungdommer og barn opplever kontakt, og synes det er kontakt med &ndeverden. Dette kan virke voldsomt for de
til tider, hvordan kan vi hjelpe de igjennom det? Gjennom hvorledes den voksne sgker at skape alminneligheter,
for allelivsvesener nar der fades, er spirituelle vesener. Siledes er der lik der skapes en begrensning gjennom
at barnet vokser, og ser at der ei er nogen spirit. Der baerer fram sin egen kraft gjennom kraftens viljer lik der
er skrevet for sjelens resepter. Dog, like fullt er der lik der ma omdannes hva der tales samfunnets struktur,
at give et starre rum for hva der tales den spirituelle funksjon. Saledes vil der 6g oppleftes en storre kraft i
hva der tales, en universell kjzerlighets bevissthet. Konu Ekatah.

Det er K. som skal stille et spersmal for en annen person, det er fire spersmal som kommer da fra denne andre personen.
Jeg stiller spersmalet fra den. Hvorledes vet den at der er den andre personen? Kan der ei veere den forste, og
den selv er den andre? (Latter) Det kan det veere. OKi. Det kan veere den tiende, kanskje. Konu Ekatah. Ja.

Lurer pa hva Alzheimer forteller om individet? At der blokkeres. For hvorledes der soker i tanker, siledes er der
0g lik der for var defineret pa sin jord hva der var tabu, og hva der ei var. All tilbakeholdt tankes refleksjon
skaper der innsnevringer for hva der tales nervenes baner, og der skaper efter tiden hva der er disponibelt
for Alzheimer. Ei skal der fornektes hva der er utenfor normaliteter! Konu Ekatah.

Hvorfor velger noen & ga ut av livet ved selvmord? For hvorledes der forefinnes kraft til at bestride en sadan
funksjon, s er der 6g noget der velger en fortapelse. Like fullt er der at forst4, at s ma der meates de samme
oppgaver pa ny og pa ny til der bemestres. Dog, der kan ei males efter styrker og svakheter, der kan méles efter
hva der er i karmiske domener. Hvorledes der sa er 6g noget festet til genetikk, sa er der 6g en forsvekkelse
der ei vil bestride livets alle funksjoner. Konu Ekatah. Har du noen gode rad om hva en skal si til pirerende i en
sann situasjon? Alt er bygget pa kjeerlighetens tanke. Siledes kan den 6g fundere over hvorfor er der ei nogen
animaler - nogen dyr der velger selvmordelse? For hvorledes der er menneskebarnets intellekt der skaper
nogen bedervelse over sin egen opplevelse av sitt selv, og fornedrer sitt eget selv. I den tid menneskebarnet
begynner at se sitt eget selvs funksjoner lik Guddommelige prinsipper, sa vil der 6g blive alt lettere, for ei vil
der noget myrdes noget der er av Guddommelig inspirasjon. Konu Ekatah.

Er nattarbeid, nattevakter ugunstig for kropp og sjel? Sa kan der tales. Der finnes de der kan sgke under natten.
Dog, like fullt er der 6g til at se hva der fordypes under nattens funksjoner. Nogle individer elsker hva der
tales nattemerket, og andre elsker daglyset. Hvorledes der si er, om der tenkes over tid, sa er der noget der
skaper ungdige slitasjer, mentalt og fysiologisk. Natten er for dyr. Konu Ekatah.

Veer hilset, Iliuka, det er K. som sper. Hayetanah!

P4 hvilken méte kan pusten hjelpe oss videre i var spirituelle utvikling? Hvorledes der forenklet kan tales, - om den
ei puster, sa faller den om! Alt er der betinget hvorledes pusten fungerer. Hvorledes den puster liv, og nu taler
vi om sitt eget liv og ei nogen annens liv. Der er saledes viktigt at den skaper harmoniseringer i hele livet, for
at give rum for hvorledes den puster med alle livsceller i sitt legeme. Den har sine lunger, dog, lungene er
noget indikator for hvorledes der er i resten av legemet. Klokt er der sa at der pustes 6g alt i hva der tales
molekyleaere strukturer av oksygenet 6g i sin lille t. Der ma pustes med hele legemet. Konu Ekatah. Takk.

Nar det gjelder det & puste lys, er det en ny vei & ga na? Ei er det. Hvorledes den sa gjennom langtider har sgkt at
puste lyset, dog, der er alt viktigt at den 6g lyssetter hva der alt forefinnes inni sitt eget selv. Hvorledes den
ei skal fornedre eller noget forbanne, eller noget forakte noget av sitt selv, sa vil der skapes g en tilveerelse i
samme frekvens som lyset. Der er 632 Hz. Takk. Konu Ekatah.

Hei, Iliuka, det er E. her. Hayetanah!

Lever det mennesker som oss pa andre planeter? Sa kan der tales, dog ei kan der defineres lik mennesker. Der er
lik livsvesener der lever pa tusener og atter tusener og titusener kloder ikring i sin galakse. Det er korrekt.

Hvis alle har en sjelsoppgave nar de kommer til jorden, kan denne endres i lapet av livet? Vi ser den gjer. For hvorledes
der sa er primeert til at skape overlevelser, og utfoldes igjennom livets eliksirer, siledes er der 6g for at se at
der finnes nogle individer der bemeter et kall pa sine vandringer. Det er en annen funksjon, og den har hayere
frekvens av livets betingelser. Konu Ekatah.

Gar vi mot et Norge som ikke vil spise kjatt, i fremtiden? Vi ser der ei bliver sa. Vi ser der kommer til alt sterre hva
der tales, fornuft. Konu Ekatah.

Veer hilset, Iliuka, det er S. F. Hayetanah!
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Hva har skjedd med selvbildet til menneskebarnet? Om der tenkes generelt lik en helhet, si er der noget der
noget skaper en hgyere tanke om sitt selv, dog p4 inkorrekte premisser. Der mé sgkes at se i ydmykhet den
Guddommelighet der eksisterer i alt det levende. Alle levende organismer er bygget efter helige prinsipper,
og saledes er der 6g at menneskebarnet bliver tvunget til at se i en meget storre ydmykhet for alt hva der
lever i hele galaksen. Ja, sa du tror at det kan du regne med at vil skje? Sa vil det. S$a vil det. Ja Baere tdlmod! Langt
fram i tid? Hvile du dine tanker, der er mange individer der er ydmyke nu. Det er bra.

Og sé lurer jeg pa korrupsjonen i Norge, kan du si noe om det? Vi ser der spredes om, dog til alt sterre synligheter.
Det var alt du ville si om det? Alt lik vi for har talt, lik alt skal oppleftes til synligheter for alle individer. Saledes
vil der 6g veere lettere at skape en stgrre dialog om forendringer. Ja, s det er stor korrupsjon i Norge? Korrekt.
Takk.

Det er A. Angdende kundalinikraften har dere nevnt et trigon mellom to punkter oppe pa hoftekammen pa hayre og
venstre side: Hvor er det tredje punktet? Der er noget ved navlen. Hva er deres rad for a aktivere det? Dere har
snakket om at det ville veere... Lik den alt sitter og seker at meditere, sa er der viktigt at den skaper dialogen
mellom Fader Himmel og Moder Jord. At den kjenner magmastremmens rotasjoner, vil der 6g pavirke den
soyle der stiger i ditt eget selv, den er rod. Hvorledes den si henter kraften av den kosmiske bevissthet der
skaper en rotasjon der er i motsatt funksjon, den er bld. Siledes er der i balansepunktet hvorledes den svever
i mellom Fader Himmel og Moder Jord inn i sitt eget selv, og kjenner saledes at den er fri, si er der kundalinis
oppleftelser. Konu Ekatah.

Har dere andre rad for 4 f4 til en god energiflyt i kroppen, og seerlig med tanke pa slangene i ryggsoyla? Der er at seke
at forkaste hva der var i gar. Den er her og nu. All tid sentrasjoner ikring nuets opplevelser. All tid storre
erobringer om nuet. Sd vil den se. Konu Ekatah. Takk.

Det er K. som skal stille spersmal for den forste. Det bliver Korrekt.

Hva er grunnen til at s mange far diabetes? Lik der er pavirket av hvorledes menneskebarn jager efter hva der
tales prestasjoner og forfinelser, saledes vi taler om den ytre dialog, hvorledes menneskebarnet i en tid har
betrodd at der var den ytre fasade der var av storre betydelse. Siledes er der noget der skaper pavirkninger
av hvorledes den bringer fadens kvaliteter til at fordeyes. Hvorledes den fordeyer noget av tanker, hvorledes
den skaper tanker i akkord, alt er der i betydelser av diabetes av ulike grader og normer. Konu Ekatah.

Hvorfor er det s mange som sliter psykisk? For hvorledes der sgker ennu at holde fast i et jagende om at veere
alt mest dyktig og alt mest flink. Saledes skaper der 6g en erkjennelse, hvilket der bliver en brist innom den
mentale funksjon. Der ma alt nu erkjennes sin egen litenhet og sin egen storhet. For at kunne se sin egen
Guddommelighet, s ma den 6g erkjenne sin egen litenhet. Konu Ekatah.

Er det noe man kan gjere for a forebygge diabetes og det psykiske? For hvorledes der skaper dialoger med hva den
eter og hva den drikker, si skal den ei ete med darlige samvittigheter, ei skal den heller drikke med darlige
samvittigheter. Alt hva den skaper gode, velsignede dialoger, bringes der 6g til en god funksjon i tarmens
opptakelser. Det er vel. Konu Ekatah.

Deter S. E igjen.

Det er et spersmal fra B. her: Vil vi menneskebarn merke det p4 kroppen nar Moder Jord tilter, altsd ombytte av polene?
Meget korrekt. Pa hvilken méate? Lik der kan veere individuelt, 6g beroende for hvor den pa sin jord lever. Ja,
s& hvis man lever her, da? Det er omskrevet i de helige skrifter hvorledes stjernene skal falle fra himmelen.
Saledes vil den se, om der s& er meorket og stjerner, at der faller stjerner fra himmelen. Dog, ei bokstaveligt.
Nei, det forstér jeg. Takk. Konu Ekatah.

Og s ett spersmal til fra B:

Hva skal til for & minske eller fjerne frykten som enkelte unge har, sinn at de kan vokse opp til 4 bli..? At bringe alt
storre til dels grad av normaliteter igjennom erkjennelser av at ei veere noget sterre og bedre enn hva der er.
At tillate at fremvise sine svakheter, er alt stgrre i balanser for at skape et godt liv. Ja. Takk.

Sa er det et spersmal fra E. B. her:

I hvilken grad vil de miljatiltakene som planlegges i Norge pavirke det totale CO2 utslippet i verden? Vi ser der kan
omtales lik null punkt atten prosenter. Der sitter livsvesener i vare himler og ler nu. (Latter) Ja. Ok. Takk.

Og sa er det jo et sparsmal fra meg, da, S. F:

Skal miljekrisen loses pa jorda? Eialt, for noget vil der forlgses automatisk, noget vil der forlgses gjennom tidens
skiftelser og naturen er for hvorledes Moder Jord sgker at skape balanser selv, naturligt. Ja.



Storrad festivalen Hjertetreff 2023

Og sa har det vaert mye snakk om redt kjott i det siste, det var jo ble stilt her i sted, som jeg lurer p4, — som det er jo mange
som pastar at dette er en miljgbombe for miljget vart. Kan du si noe om det? Vi ser, der kunne skapes andre kolgrer,
om den vil. Dog, like fullt vil der veere av vilde dyr og avtemmede dyr, - kjottet er radt. Finito Pronto! Ja, s& det
er viktig & ha kjott ogsd? Det er. For proteiner er der i behov, og der kan ei erstattes igjennom noget syntetiske
benner. Nei. Takk.

Det er A.

Med tanke pa biers honning som sgtning for menneskebarn, og for at det skal fungere béde for de som skal motta og
bruke honning, og de som tar vare pé bier, hvor mange helt tomme trerammer uten trad og voksplater per kasse er det
klokt & gi til biene? Hva tenker den selv? Halvparten, kanskje? Kan skje. Vi ser det skjer. Ei er der Kan sKje.

Hva anbefaler dere for & styrke var forbindelse med solen og de hgye kosmiske energiene, og samtidig veere helt jordet?
Hvilket nu er i behov dg at se, der er to ulike sider. Den ene er 6g for at se at der er bestrilninger ifra solen
der er av intensiteter, lik der ei for var. For der er turbulenser 6g for Fader Himmel nu. Hvilket den 6g skal
se ngdvendigheter av beskyttelser av de intensiteter. Like fullt er der solvinden der vil skape noget komp-
likasjoner i hva der tales teknologiske instrumenter. Der pavirker g hvorledes menneskebarnet lik individ
oppfatter de frekvenser der induseres. Der kan veere noget trattsomt for nogen, der behaver siledes at ga i
dvale.

Hvor mye tid vil det veere klokt & sette av til selvorganiserte deltager-drevne workshop’er, for eksempel i open space
format pa en festival som denne? Vi ser, der kan veere klokt at den ser der er individuelle behov. Like fullt er der
en halv dags informasjon, og en halv dags trenelser.

Hvordan kan en gjeng som den som er samlet her, veere til tjeneste pa jorden na? Lik den alt er. Hvor menneskebarnet
samles og vever tanker ikring Kjzerlighet og lys, bringes der 6g en storre kraft, lik der for er benevnt, der er
en portal ved denne sted hvor den nu er. Siledes er der 6g alt hva der genereres av omtanker for Moder Jord
og hinannen, skaper der 6g en starre energi der spredes for andre deler av sitt rike og sin klode.

Mange av oss har forbindelse til steder hvor vi har mgttes til ulike tider, for eksempel i Saqqara, Egypt eller rundt Verona.
Hva kan dere si om oppgavene og tjenestene og sjelepunktmetene til den gruppen som er samlet her? Hvorledes der er
av mindre betydelser hvor der for er bemett, der er siledes den har hestet ulike erfarenheter, erfarenheter
der skaper pregninger i nutiden. Siledes er der hvorledes der skaper dialoger under denne bemgtelse, der er
av viktigheter. Vi ser, hvorledes der denne aften vil skapes dialoger der er av god betydelse for framtimen og
nutiden. Konu Ekatah.

Veer hilset, Iliuka, det er B. Hayetanah! Jeg skal stille sparsmal fra B. H.:

Kan du si noe om hva trigonet mellom lumbagopunktet og navlen innvirker fysisk og psykisk? Vi ser, om der for-
pleies i sammenheng med andre trigoner, sa skapes der og gjenopprettes en balanse. Hvilket der er ei mange
menneskebarn der er balanserede der. Hvorledes der skaper séiledes en god vibrasjon, er for at hele hele
legement. Der er primsert kommunikasjon mellom den @vre og den nedre del. Hvorledes den forankrer sin
kraft til Moder Jord, er betinget hvor meget den bzerer av byrder pa sine aksler. Konu Ekatah.

Neste sporsméal: Kan du si noe om hva behandlingen med De Nye Energier gjor pa det fysiske, psykiske og &ndelige
planet for de som fir og gir? Der er meget variabel i hva der tales ulike individer der mottaker, lik der alt
er sensitive, siledes er der til en storre stabilitet at betrakte. Nogle menneskebarn skaper 6g en indre
dialog der bruker motstand for en sddan energi. Der vil veere naturligt for alle individer at komme til den
terskel der ma overgives til at den selv er en del av en sterre lik Gudommelig prinsipp. Hva slags virkning har
De Nye Energiene om man ikke praktiserer eller far behandling? Der er besmittende lik gleder pa din jord, lik
kjeerlighet. Saledes kan den ei nogen tid blive overdoset av gleder. Ei er der farligt. (Forsiktig latter) Hvor stor
grad bli den satt i gang under kurset? Der kan ei males sa. Seke ei i detaljer, dog velsigne alt hva der ledes til.
Hvor menneskebarn samles for noget sddan visdom at hestes, sa vil den 6g se der er lik for denne sted. All
kommunikasjon for hva der skapes naturens undere, vil der forhgyes. Der kan vere fra insekter, der kan
veere fugler, og der kan vaere andre livsvesener der skaper alt bedre kommunikasjoner. Konu Ekatah. Takk.

DeterS. F

Blir det ny regjering i Norge til hosten? Sa vil det. Korrekt. Ja. Vil det forandre noe for Norge? $a vil det. A, ja. Til
det bedre, eller? Der bliver til alt sterre turbulenser og kaos. Ja. Det fryder vare himler. (Litt latter) Dere far mye
a gjore, da? Vi ser, hvorledes der gjennom kaos vil skapes nye fundamenter til gjenoppbyggelser av alt bedre
energi, nar der sa forlater hva der tales en grunntanke der er bygget for europeiske kontinenter. Ja. Bra.

Mitt neste spgrsmaél er:
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Hvorfor er den norske krona s svak na? Men det vet den. Der er siledes der ma gjenoppbygges pa ny, og vi ser
der vokser. Like fullt vil der vaere en syntetisk verdi for alle mynteverdier, om der er kroner eller ei. S Norge
kommer ikke til & f4 Euro i Norge? Der vil gjores forsek. Ja, men det kommer ikke til & skje? Ei vil det. Nei.

Vi har jo mange som har beriket seg godt i Norge, som har flyttet til Sveits. Kan du si noe om dette, og om den trenden
vil snu? Sa kan der tales. Sa vil det. Dog, sake nu at se i starre dyp, for der er ei nogen av de individer der har
flyktet og forflyttet der vil bringe sddan verdi med sitt selv til vdre himler. Ja, akkurat. Vi er rikere, vi! (Litt
latter) Ja. Takk. Konu Ekatah.

Hei, Iliuka, det er E. Hayetanah!

Hvordan kan vi gjenopprette tarmfloraen etter antibiotika-bruk? Vi ser der er laangsomme prosesser der bringer
tid over ar. For hvorledes den ser, der er der probiotika og prebiotika der skaper lik av bihonung, der bringes
en sterre balanse. Der er gjennom 6g hva den eter av bekymmer. Det var en hint. (E ler litt)

Hva skal til for at hodet kan reparere seg etter en hjernerystelse? Vi ser, der er lik at blive repareret automatisk.
Dog, noget vil der kreves tid. Der er betinget hva der alt fra for finnes inni hovudet. (Latter)

0g sa, blir regyking anbefalt hvis man har ulcergs kolitt? Finns det noe annet man kan bruke, som er like bra?Sa er
det. Der er at ei sgke ryke. Hvorledes den skaper en starre dialog, er at se, der er de dypere prinsipper og
premisser der skaper sddan ubalanse, enn hva der er av rykens funksjoner. Der finnes noget lik den kan sgke
i sma doser av lakrisets rot. Konu Ekatah.

Kan du si noe om tallet 11:11? Lik der er en portal, just nu der eksisterer her, og hvorledes der er at indusere en
resonans der bliver mottaget ulikt for ulike individer.

Hvordan kan en rense levra si pa best mulig mate? Gjennom for hva den sa eter og drikker, sa skaper der 6g en
renelse, om der ei sgkes at forpestes gjennom overdrivelser av mineraler og vitaminer. Kunne der forestilles
noget at ete av hva der tales, skogmaurens syre? Det kan veere klokt. Vi skal tale til mauren, vi. (Latter) Ja.
Konu Ekatah.

Hei, Iliuka, det er S.

Hva er de stripene pd himmelen som blir veerende lenge etter at flyene er borte? Vi ser der er noget der er for van-
nets struktur, kondenser, om den vil. For nogen vil der veere, i alt mindre skala, noget tilforelser av silverets
oksider, noget der skaper en bevarelse av sadant sler for himmelens velving. Det er lik eksperimenter der vil
avsluttes. Ok. Takk.

Er det sant at alkohol hemmer spirituell vekst? For nogen kan der gjores si, om der drives over. For annen kan
der skapes lik lettere dialoger med hva der tales spirituelle frekvenser, dog, det er alt betinget for at sa bliver
der en storre og dypere hvile i hva der tales kontrollets funksjoner. Der ville vaere alt lettere om alle men-
neskebarn amputerte sine hovuder. Dog, s kunne der nytes alkohol! Ja. (Latter) Konu Ekatah.

Er det mer land p4 jordkloden enn det de offisielle kartene viser? $a kan der tales, om der tenkes nogle kvadratk-
ilometer. Det kan veere si, der 6g kan oppstige land i fra havet, og noget vil der nedsynke i havet. Saledes er
der ei en konstant. Men det er ingen bevisst ...at noen skjuler noe for oss? Intet skal skjules. Konu Ekatah.

Mange har mistet mye har den siste tiden. Er det en arsak til det, som er felles alle de som er kjent med det?Der finnes
noget lik brist av vitaminer for nogle individer. Og saledes er der g, at grublerier og tenkerier og bekymmer
skaper har-tapelser. Er det ingen andre arsaker? Der kan veere genetiske. Der kan veere bestralninger av inten-
siteter. Saledes er der lik vi for har talt, der er alle bestrilninger av elektromagnetiske vibrasjoner der er en
konstant energi, og der vokser igjennom for hva der er utviklet alt hoyere og hayere frekvenser. Der er den
totale opplevelse av alle frekvenser tilsammen der skaper problemer. Dog, ei er der den eneste arsak. Takk.
0j! Nu mistet den et har! (Latter)

Veer hilset, Iliuka, det er H. Hayetanah!

Hva er det beste vi som enkelt-individer kan gjore for verden, n4? Lik at seke at dvele over egen eksistens, og at se,
at ei kan den frelse hele kloden. At sgke 6g at se, alt hva den forgulner og forgyller av sitt eget selv, er til god
gavn for sine naermeste og der ikring. Det er hva den kan gjoere. Konu Ekatah.

Hva er agendaen til de som styrer Norge na? Lik der er en unison agenda der er for hele sin klode, der er all tid at
sgke at skape en total kontroll gjennom makt, dog, det vil ei veere lykkeligt. Konu Ekatah.

For hvor lang tid ber hver enkelt ha et beredskapslager? Vi ser, om der tenkes i sterre omfavnelser, skal der tenkes
til 3 manedeler.

Hvem star bak sprengningen av demningen i Kherson-regionen i Ukraina? Hvile du dine tanker, - ei var der vi.
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Hei, Iliuka, det er R. Hayetanah!

Vi har her pa den her uka fatt innkjoring i bruk av Bemer, et viktig hjelpemiddel for mange som trenger. Men er det ikke
slik at vi i vart indre - eller gjennom vart indre, har tilgang til den mektigste Bemeren av dem alle?Sé er der korrekt.
Hvordan kan man f4 inn de der...? At skape hviler for sitt intellekt, s vil der blive alt lettere tilgjengeligt. For
der er den analytiske tankedel av hovudet der skaper sddanne terskler og komplikasjoner. Alt hva den seker
og tilbake til urtidens krefter, hvorledes der er av gammel tids energi - helig geometri, bringer der 6g en kraft
til lettere at bemeates. Den ma tro, og ei tvivle! Konu Ekatah.

Kan Iliuka si litt om Stabbursdalen, eller Stabburselva sine kraftige healing-energier? Der er offersteder der skaper
6g nogle konflikter. Der er sa lik der 6g av naturen skaper en renelse for den dal. Hvilket der 6g er noget i
kraft til at gjenopplive hva der hviler i celleminner, spesifikt om den sgker innom den tradisjonelle samiske
kultur. Konu Ekatah.

Jeg mé ogsa fa lov til & takke Iliuka for & ha introdusert meg for naturens vesen. Den har likheten med turer som jeg gar
pa. Vivet! Ennu har den knapt begynt at se! Hvem eller hva er naturens vesen? Der er lik entities, energier der
kan formes lik ulike utseender, lik der sa er for at verne om naturen. Der er livsvesener, - vibrasjoner om den
vil, for at sgke et vern bade for alle elementer der er i naturen, og i kraft for beskyttelser for menneskebarnet
der treder inn i naturen. Konu Ekatah. Er det mulig 4 ga i leere hos slik en Mester? Mesteren den segKer er i
naturen. Si hvordan skal man eventuelt g fram for a fa dette til, er det ved ...? Den tar den ene steg framfor den
annen, og meget sannsynligt vil den annen ben komme efter. (Latter) All tid hvorledes den skaper lik dialoger i
fredsommelighet og i renhet i ydmykhet for naturens prinsipper, saledes vil der kunne dpenbares de dialoger
der er ment for ditt liv at erfares. Ei skal den gjgre opplevelser i naturen, den skal vaere en del av opplevelsen.
Konu Ekatah.

Alle snakker om medisiner og kosttilskudd, men vi er ved fedselen gitt to meget sterke medisiner. Kan Iliuka fortelle om
gratens kraft, og hva som egentlig skjer i kroppen var nér vi grater? Der forlgses hva der er ansamlinger av slagg,
tilbakeholden vibrasjon i energi. Saledes er der viktigt for alle livsvesener at felle tarer. Der kan like gjerne
veere gledens som sorgens tarer. Ja, da er egentlig det neste spgrsmalet besvart. Vi vet det, du. (Litt latter)

Kan Iliuka berette om takknemmelighetens kraft, hva skjer hos mennesker nar vi praktiserer takknemmelighet over tid?
Der er en overgivelse til at erkjenne at naturen er sterre enn hva menneskebarnet er. Menneskebarnet lever
pa betingelser av hvorledes den bliver mottaget i naturen og naturens prinsipper. Alt er der underlagt fysi-
ologiske lover der er universelle for hele galaksen. Nu er der 6g lik der vil inkluderes en starre opplevelse av
“Ikke-tid”, hvilket er en tilstedevzerelse hvor den selv kan erfare i naturen hvor tiden oppleses. Konu Ekatah.

Hvordan skal man meditere nar man vil sgke rad og visdom fra De Hoyere Himmler? Der kan veere klokt at den er
uthvilt, for ei skal den ersettes med at sove. Der er viktigt si at den skaper den indre dialog 6g for hvorledes
naturen sgker at trede inn i de portaler der er i menneskebarnets dpenbarelser. Viktig at den 6g ser en stagrre
del av sitt eget Selvs Guddommelighet i naturen, pi naturens prinsipper. Har den nogen tid erfaret alvene
danse? Nei, jeg har i alle fall fatt erfare at de ensker velkommen pé naturens vis. Det er korrekt. Den vil se alvene
danse. Konu Ekatah. Takk.

Deter A.

Ivart relative Selv gjor vi oss ofte avhengige av det som skjer i det ytre, og hvordan vi har det. Hvordan kan vi forbinde og
holde oss mer i virt Guddommelige Selv, ogsa i hverdagslivet hvor vi kan oppleve ren lykke?Gjennom erkjennelsen av
sin egen betydelse i Guddommelighet, og gjennom den indre funksjon der er: Alle svar den sgker i det ytre,
finnes i sitt indre. Saledes er der lik menneskebarnet anvender tid og kraft for at perfeksjonere sitt selv i
det ytre, - i kleder, i fasader og i masker. Waste of time! Alt hva den skaper en dialog til at forfine den indre
opplevelse, er alt starre og mere viktigt i tiden der kommer. Der legges til rette for at der bliver enklere for
menneskebarnet at skape sddanne dialoger gjennom de tilfarelser av alt heyere frekvenser til sin jord avden
storre intergalaktiske kjerne. Konu Ekatah.

Cirka nar kommer de store sannhetene fram, som dere har snakket om, - elitenes fall, og si videre? Er der ei tydeligt
nu? Litt, men det er mye mer som... Der kommer alt flere og flere synligheter. Og der vil se hvorledes der er
autoriteter der skaper en stgrre glans av fordummenheter. Konu Ekatah. Cirka ndr kommer gkonomien, slik vi
kjenner den, til & kollapse? Ti over halv to. (Latter). Ja, den har veert det, for gvrig, -kanskje. Vi ser der er turbulenser.
Just nu er der lik ‘weeds’, hvilket der vil pavirkes alle der vever nu, og seker kan hende at forflykte til andre
riker. Dog der finnes nisser der faolger lasset. Konu Ekatah. Hvordan kan vi holde oppe en positivitet i dette, veere
et fyrtarn for det nye, og spre glede over transformasjonen nar mange blir fortvilte og mister sine hoder? Vi ser den alt
gjor. For hvorledes den skaper forklarenheter, at ei er der mynteverdier der skal bygge sine fundamenter p4,
der finnes alt meget storre visdoms krefter der kan anvendes. Der er at gjenskape den sannferdighet der er
mellom menneskebarn og natur.
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Hvilke urter, aktiviteter, eller andre hjelpemiddel anbefaler dere for a rense ut slagg etter en sakalt ME sykdom? Det er
for den samme. Slagg er slagg. Hvorledes den skaper 6g gjennom neslens urter, sa er der at se, den er til god
gavn for de fleste. Den er universell. Konu Ekatah.

Hei, deter S. F. igjen.

Donald Trump kommer han tilbake som president i USA? Ei ser vi den gjor. Hva kommer til & skje med samarbeidet
USA og Europa, hele f.eks NATO framover? Vi ser der vokser, dog, der er alt betinget at storebror er stgrre enn
lillebror. Det vil ikke bli noe forandring p4 det? Ei vil det.

Vi er jo p& en mate i krig i Europa, siden Ukraina er i krig, er dette 4 anse som den 3. verdenskrig? Sa er det. Nar er vi
ferdig med Putin, da? Hvile du dine tanker, der finnes krefter der arbeider for saken. Ja, det takker vi for!

Og sa lurer jeg pa, er norske politikere litt blagyde, om du forstér, de har ikke bla ayne, da, men de er blagyde? Ei kan
der tales sa. Der finnes alt meget mere enn ‘litt’! (Latter) De er meget blagyde! Meget! Meget korrekt. Ja, det
tenker jeg. Takk.

Det er K. som né skal sperre for den andre. Nu igjen? Nei, unnskyld, den tredje! Den tredje!

Kan du fortelle om Lav-FODMAP dietten? For nogen kan der veere til god gavn, dog, like fullt er der ei generelt.
Der er viktigt at se behovet for alle elementer, for hvorledes menneskebarnet in persona skal vaere noget
varsom med at forbytte dietter. Der er viktigt at den 6g ser, over tid, - fra menneskebarnet var litet, sa er der
dg tilvennelser i tarmens funksjoner for at gjore opptakelser av spesifike mikroskopiske vibrasjoner gjennom
fodekvaliteter. I tider der gjores lik omskiftelser, sa skapes der den motsatte effekt enn hva der gjor om den
nu skulle velge at faste. Konu Ekatah.

Det er K. som skal stille sparsmél for den fjerde _(Iliuka sier: femte).

Hvordan kan menneskene fa mere energi? Tenkes der nu gjennom solens bestralninger? Tenkes der individuell
egen-energi, si er der alt klokere at sgke at se hva der anvendes energier pa. Hvilket der er for menneske-
barnet selv at sgke at selektere sine oppgaver efter viktigheter, og tilvelge sddant at anvende energi pa hva
der giver en god kvalitet pa livet. Om der tenkes storre energi i det ytre, si skal den veere tdlmodig! Der
utvikles 6g andre faktorer i hva der tales hydrogenets produksjoner. Dog, der er noget besvzerligt at bringe
hydrogener inn i menneskebarnet, unadigt over hva der er. Konu Ekatah.

Det er K. som sper sitt eget sporsmal.

Hva skjer pa “Skinwalker Ranch”? Om alt skal berettes, sa vil den miste nogen av sin har. (Latter) Der finnes lik
at der er komponeret energier der er knyttet for radioaktiviteter. Noget hva der er “Uranium” der er samlet
siledes i kjerner. Der er ansamlet av hva der tales extraterrestrials. Der er en depot. Konu Ekatah. Vil Iliuka,
at dere, altsa Leif og Iliuka, reiser til Skinwalker Ranch sammen? Det vil vi sgke at sabotere. Ok. Nu har vi saboteret.
Da er dere enige. Ikke-tema. Det er korrekt.

Hei, Iliuka, det er J.

Hvor kommer de bla, kortvokste mennene fra? Vi ser, der er lik entities der manifesteres for sine @yner, lik bla.
Hvorledes der sa er, sa er der at se, der finnes lik intergalaktiske vesener der fremviser sitt selv gjennom
transformasjoner, alt efter hva den selv begjeerer at se. Der er voktere, om den vil. Ja. Har de noen beskjeder til
oss? Eikan der tales sa. Lik der er voktere for at se til, alt for hvorledes der transformeres til en god balanse pa
sin jord. Der finnes ‘gardeners’ der lever i galaksens ytre og indre. Saledes er der 6g for hvorledes der seker
at skape en stagrre renhet i hva der er av Moder Jords hvilket er meget av hva der tales slagg, der svever ikring.
Ja. Takk.

Det var en UFO over Nesodden ca. 1980. Hva ville de? Der er lik inspeksjoner. Ja. Og der har vart mange ganger,
hver ar efter det. Ja, si de har ikke noen beskjeder til oss. De bare inspiserer. Ei kan der tales sd. Om noget vil
meddeles, s kommer der sa alle vil forsta. Ja. Takk.

Hei, Iliuka. T. her. Hayetanah!

Kan du si noe urinsyregikt og medisinering? Vi ser, om der sekes, sa skal der sgkes at minimalisere hva der
tilfores av medisiner. Der er klokt at den 6g ser, at legemet vil all tid prioritere at skape og at gjenopprette
balanser selv, om noget er i ubalanser. Siledes, om der drives over av medisiner, s ville der forminskes noget
av legemets immuner og seken efter at helbrede sitt selv. Ja. Konu Ekatah.

Kan du fortelle oss noe om fibromyalgi, og hvordan reversere dette? Gjennom tidens erkjenneleser, sa er der at
skape forendringer gjennom syrer der alt forefinnes i legemet. Viktigt at den 6g ser, at fibromyalgier, der
er inflammatorer i nervetrader. Der kan noget mildnes gjennom til eksempel infrarede bestralninger og
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gjiennom langsomme bevegelser. Giennom hva der tales ‘SenWalk’, s er der til god koordinasjon til at sske en
stgrre substans av helbredelser. Alt lik den ei skal sgke hva der er medisiner. Konu Ekatah.

Kommer bipolar lidelse av at man ikke takler hva Universet forteller vedkomne? Der kan veere inkludert en sadan
tilstand, korrekt. Dog, der primzert 6g er noget differenser mellom hva der tales sympatikum og lik parasym-
patikum. Det kan vaere genetisk. Konu Ekatah.

Hva vil du si om a reversere smerter i ledd og rygg? For hvorledes der skapes lik bevegelser, sa skal der veere
bevegelser under friheter. Der er friheter der skaper en sterre opplevelse av at blive foruten smerter, for
smerter er 6g lik bundet i hva den holder tilbake.

Hva vil du si generelt om kosthold og sjukdom? Der er lik saster og bror. $4 alt for hvorledes den skaper en godt
kosthold, der inkluderer og nytelser og hva der er gavnlig for legemet, sa er der lik der skaper en god helbred.
Dog, den ma 6g sgke at se, at en instabilitet der er skapt av lik kronisk verdi, vil ei kunne heles om der sgkes
i de samme fadekvaliteter. Der mé gjore avbrytelser til at seke noget den ei har spist for. Konu Ekatah.

Hei, Iliuka, det er E.

Hvis spedbarn far morsmelkerstatning istedenfor & bli amma, hva gjar det med tarmene deres? Vi ser der skaper lik
kroniske lidelser, vi ser der kan skape Crohns Disease. Hvorledes der sa er noget knyttet for sddant, s kan
der ei gjores noget lik erstatninger for det levende livets kraft for et fre. (barn) Hva skal man gi i stedet for som
ikke kan fa morsmelk av noen andre? Der finnes alt mengder, lik titusener av kvinner der har melk. Sa far den
soke pa melkesemester, og sgke pa en sadan charter for at finne melk. (Litt latter) Ok. Sa det finnes ikke noe
annet man kan gi i stedet for? Ei kan den, ei kan den. Nei. Kan man fremme amming naturlig pa noen mate, hvis
man ikke beerer fram barnet selv? Det er korrekt. Der kan simuleres graviditet, korrekt. Hvordan gjor man det?
Gjennom for hvorledes der 6g finnes noget lik den ser i dyrenes verden, hvorledes der finnes lik hunder der
skaper innbillet. Saledes, om menneskebarnet 6g innbiller tilstrekkeligt, sa vil der komme.

Hvordan kan man naturlig fa bort psoriasis? Det er lik slagg. For hvorledes den ser, sa er der 6g pavirket av vita-
minet D der er gjennom solens bestralinger. Siledes er der at se, der ma gjenopprette en balanse i hva der er
spesifikt vitaminet B og D. Konu Ekatah. Hvordan ser medisinhjulet ut til barn som kommer gjennom adopsjon, sur-
rogati eller donoregg/szed. Vil den som ikke blir biologisk knytta til barnet, kunne pavirke barnets medisinhjul gjennom
endring i sitt eget? S& kan der tales. Lik alt er ett. Mitakuye Oyasin (Lakota Soux indianernes sprdk, ideologi, ogsd
mye sagt i benner og i tradisjoner) Saledes er der 6g lik den ser, alle livs levende krefter er betinget at eksistere.
Der finnes ei noget der ei skal veere lik der er. Noget skal der avlzeres, og noget skal der tilleeres. Saledes, alt
hva den gjenoppretter den cellestrukturs dialog, skaper der en sadan tilstand, korrekt.

De som far stralebehandling mot kreft blir ofte veldig svekka i stralte organer. Er det mulig & reversere straleskadene?
Der er - over tid, om der ei er for gammelt legeme. Dog, viktigt alt mere at se at der finnes en svakere del
av strilens beskaffenhet der er viktigere at soke over lengre tid, dog, i svakere doser. Der er lik der er
strukturer innom hva der tales Helsevesenet der skaper sidant, at nu skal der gjares ferdigt! Og ei er det
klokt. Men om man har fatt veldig mye straling da, finns det noen ting som kan gjare det bedre i ettertid? Der bliver
langsomt at heles selv, om den far et grunnlag for en god fundament gjennom sine livskvaliteter. Tusen takk.
Ei er der tusen. Takk. (Litt latter)

Det er K.

Jeg lurer pa det med endometrose som det pa en mate kommer fram at mange far na. Er det okt, eller? Vi ser alt mere
er oppdaget gjennom efterforskninger. Den er konstant. Dog, der pavirkes 6g for hvorledes der tilsettes syn-
tetiske tilsetninger, alt mer enn at sgke at bringe til ekte tilsetninger igjennom fader, - selener, til eksempel.

Det med 4 bruke hormoner nir man er ung jente, eller i overgangsalder, kan det gi permanente skader? Det er korrekt.
Alt hva der tilfares legemet, om der er droger, om der er noget at ete for at tilfrisknes, alt hva der tilfares
legemet kan pévirke hva der er legemets naturlige immuner at gjore hva de skal. Ja. Takk.

0g sé har jeg et spersmél om barn i skolen i dag. Hva blir konsekvensene av at s mange barn ikke trives, og ikke vil pa
skolen? Vi ser der skapes en vegring, hvorledes der 6g vil skapes en diskusjon i en sterre fora, hvorledes der
blir bragt andre elementer inn i en mere lekfull energi i skolen. Det var godt & here om. Konu Ekatah.

Er lgvetann-rot, er det bra som leverrens? Der pavirker, dog vi tilradder neslens urter. Konu Ekatah.

Og s lurer jeg p4, hvorfor har det ikke veert nye manelandinger etter at amerikanerne landet der pa 60-tallet?For vi ser
der var okkuperet fra for. Ok. Hva skal de der at gjgre? Hva skal de der & gjore, ja. Ok. Takk. Konu Ekatah.

Hei, Iliuka, det er ]. Hayetanah!
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Jeg lurer pa om press fra befolkninga vil fore til at chemtrails stoppes? Vi ser der gjor. Der er alt mindre av sddant
nu, enn hva der feor var. For der var eksperimenter der sgkede at skape forendringer for hva der tales for
klimatenes funksjoner, dog, ei var der vellykket. Nei, Takk.

Og s lurer jeg pd om det jordskjelvet i Tyrkia var veer-manipulasjon? Der var en del av en sterre manipulasjon den
ennu ei har sett. Hvilket der 6g kan gjores gjennom hva der tales micro-belger der tilsendes hvor der er pa sin
klode, for at skape lik hva der tales uroligheter. Det er 6g mentale forstyrrelser for menneskebarnets hjerner.
Der overkommes. Det tar slutt, ja. Takk. Det er bra.

Og s lurer jeg pa rettighetene til vannkrafta her i Norge, den norske befolkningen, vil det bli til bli tilbakefort, og vil det
ta lang tid? Vi ser der bearbeides, dog, der er flere dr til der bliver sddan tanke. Der 6g er noget der vokser i et
storre behov for at gjere eiendommer av vannets struktur. Dog, der kommer surpriseses (overraskelser). Konu
Ekatah. Akkurat. Ja, mange ar, ja.

Og da lurer jeg ogsa pd, batteri- og krypto-fabrikker om i Norge, som det har veert store planer om, kommer det til &
stanses helt? Korrekt. Takk.

Ja, og s& lurer jeg pa en ting til. Det var bilder fra NASA som ikke viser ... De endrer storrelse p4 landomrader p4 bilder
av kloden. Er det fordi planeten var er flat? Ei er der! Ei er der! Der er viktigt at den 6g ser der forefinnes noget
lik sdidanne argumenter. Dog, just nu er der en forbedrelse i hva der tales linsers funksjoner og kvaliteter,
siledes er der alt mere reell storrelser der oppdages nu. Er det riktige bilder, da? Det meste er, korrekt. For vi
har jo ikke veert der ute og sett om det virkelig er en rund klode? Det har vi. Akkurat. Takk. Den er rund. Den er sa
rund! Det var gay. (Latter) Korrekt. Konu Ekatah.

Det er K.

Det er blitt sagt at det ble dannet en militeer gruppe av John F. Kennedy, i sin tid. Finnes den fortsatt, og i tilfelle, jobber
den for det gode? Vi ser, der ei er av en sadan eksistens. Ok. Den er like megen myter som der er rester efter
tempelriddere. Javel.

Og sa lurer jeg pa det med aborter i USA. Er det salg av fostere? Ei er det. Er det blitt en business? Ei er det.

Og sa lurer jeg pa den pride-bevegelsen og den fribevegelsen som né er etablert i Norge, hva er konsekvensen av det?
Der er ufriheter. Ja. Vi ser, der genereres lik nye lik opplevelser til at gjere utrygt for sitt selv, dog, der skaper
opprinneligt i hva der tales begrensninger. Mmm. Takk. Konu Ekatah.

Hei, det er J. igjen.

Har lurt litt pa Antarktis-traktaten, og om det er noe som skjules og hvorfor? Vi ser der bliver alt mindre og mindre
skjult etter som sneen smelter. Ja, for det ble aldri oppklart hva som skjedde med Beserk, baten til Jarle Andhey, og de
folka som var om bord? Der finnes livsvesener der vil ei at nogen skal se og forsta. Dog, den skal 6g se, - i tiden
der kommer, sa vil der manifesteres til en storre synlighet av extraterrestrials baser. Det er der de bor. Sa de
eksisterer fortsatt, ja. P4 den runde jord. (Latter) Pa den runde jord, ja. Ja, det er bra.

“Quantum Financial System”, mange snakker om at de er sikra vanlige folks penger som star i banken, sinn at nar finans-
kollapsen kommer, sa er det sikra, stemmer det, kan du si noe om det? Der finnes ulike regler for ulike riker.
Hvorledes den sa ser, s om den tenker pa sine egne mynteverdier, sa er der ‘safe’. Sa er der safe, ja. Bekymres
ei for det. Gjelder det alle oss som bor her i Norge? Det er korrekt. Tusen takk. Ei er der tusen, der er alt meget
mere.

Jeg lurer ogsa pa det med CLC, eller hvis vi leser ‘Karma One’, er det en god lgsning? For nogen er der s, alt for at
skape provokasjoner og oppvakninger, korrekt. Dog ei bliver der en permanent forlesning. Sa det er godt og
nyttig for oppvakning av enda fler? Det er korrekt. Det er bra.

Og sa lurer jeg pa Nord Stream, og kan dere si noe om hvem som sto bak sprengninga der, for der har det veert en del...
mange som lurer? Den kan lure. Jaa. Konu Ekatah. Vil det fa konsekvenser for Norge? Lure, du! Ja, jeg lurer masse.
Vil dere ikke si noe om det? Ei ser vi behovet. Ja, for det fir ingen konsekvenser? Korrekt. Takk. Konu Ekatah. Vi er
lurere, vi! (Litt latter) Ja.

Hei, Iliuka, det er A. K. Hayetanah!

Kan du si noe om de nye kostholdsradene som blir utarbeida? Noget er der til nytter og til gavn for enkelte individer,
annet er der lik véas. Og hvor skal vi sette inn fokuset for & pavirke til at det blir sunnest mulig? For hvorledes der kan
omdefineres hva der er ‘sunnest’. Der finnes meget der av prinsippet er usunt for én, der kan vzere sunt for
en annen. For der er saledes i lengder tilkommet av forstyrrelser i hva der tales toleranser og intoleranser
av fedekvaliteter. Siledes er der lik tusener svar for tusen individer. Men hvordan kan vi pavirke de sikalte
eksperter som jobber med dette her, til at de skal komme til fornuft, da? Hvile du dine tanker! Eksperter finnes ei
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pa sin jord. Konu Ekatah. Det var derfor jeg sa sdkalte eksperter. Nu ser vi nogen der lyster pa en bamsens mums.
(Latter). Ok. Ta deg en, du, Iliuka. Konu Ekatah.

Hva kan vi gjare for & hjelpe unger som er sengeveetere? Lik der er noget der overkommes normalt efter tidens
vokst. Dog, der 6g er noget der ma avkreves behandlinger av traumer for nogle individer. Og der er noget der
vil skapes en starre opplevelse nér der inkluderes en innsikt over heledelen av legemets funksjoner, lik der
ei skal forefinnes noget der underkjennes, lik tabu. Konu Ekatah.

Hva kan vi som individ gjere for & fi en slutt pa krigen i Ukraina? Seke alt meget mere for hvorledes den skaper lik
fredsommelighet i eget liv. Sa er der at ei bekymres. Hva den markerer og skaper til tydeligheter i sine taler,
sa er der vel. Der er informasjoner der behgves. Ja. Konu Ekatah. Og hva er det beste Norge kan gjore som nasjon,
for a fa slutt pa krigen? Vi ser den er handlingslammet. Ja, det er tydelig. Vi har kontroll.

Har du et godt rad mot smerter og inflammasjon i bekkenryggen? Hvorledes der sa er noget lik der kan skapes
konsekvenser av genetik, er 6g noget i behov for at se bevegeligheter. Alt hva den er bundet og fanget i det
gjerende prinsippet, skaper der en statisk energi der bringer smerter av sddan karakter. Bevegeligheter og
fleksibiliteter i livet kan vaere klokere. Takk, Iliuka.

Hei, Iliuka det er E.

Hvordan kan jeg rense ut avfallsstoffer fra kroppen etter cellegift behandling? Hvorledes den ser, sa eker der noget
bevegelser fysiologisk, lik der 6g noget avsondres. Sa er der 6g hva den tilferes av renede vaesker. Vannets
molekylaere strukturer skaper der en renelse. S er der 6g lik den kan nu programmere hva der tales vannets
molekyler, og der giver en god helbred. Om den skaper kristalliseret vann, sa ville der forgkes i renelser.

Det sies at det ikke er s& bra med for mye CT og MR. Finns det noen méte & rense den radioaktiviteten man far i kroppen
etter alle pavirkningene? Der vil opphere. Der vil opphere. Og der er alt mere normalt enn hva menneskebarnet
tror at vandre ikring med radioaktiviteter av ulike kategorier. Sa det er ikke farlig &4 ta CT og MR? Ei er det, om
den ei tenker at blive 378 ar! (E ler litt) Nei.

Kan du si noe om infrarade lyset? Det er til noget der skaper en pavirkning av det dypere vev i legemet. Og
siledes kan der 6g fremme noget av individets forbedringer av hva der er sammensetninger av skadede vev.
Konu Ekatah. Hjelper det mot straleskader? Til eksempel. Korrekt.

Kan du si noe om biofoton-behandling? For nogen kan der veere lik tilsvarende, dog, fotoner er alt meget mere
baseret pa punkter der vil heles. Ei for hele organer. Der er den infrarade bestralning alt lettere.

Og sa det her med snakk om Bemer pa den her festivalen. Kan du si noe om Bemer? For nogen kan der vaere klokt,
dog skal alle sgke for sddant. Der finnes og en ny teknologi der vil utvikles for alt mere at se naturlige kon-
sekvenser av hva der forgder, og hva der foroker kraften i et menneskebarn. Det er mentalt. Hvor mange pa
den her festivalen kunne fa nytte av den? Der er 4 i alt. Ja. S4 2 til, da? Korrekt. Ja.

Hei, det er J. igjen, Iliuka.

Det ble nevnt i privat rad, fikk jeg svar, og at det kom til & komme nye lover og regler, og da lurer jo jeg selvfalgelig
p4, hvordan vil det pavirke friheten og livene vére her i Norge? Der begrenses for de der fortier, og der bliver lik
uforendret for de der star opp for sitt selv og roper. Sa vi ma sta opp? Det er klokt. Og da vil vi klare & stanse de
nye lovene og reglene jeg tenkte ikke forer fram? Der pavirkes og skaper frustrasjoner, det er korrekt. Det er en
god jakt! Det er bra!

Og sé lurer jeg p4, i gar nar vi var i kapellet her nede, tromma, og Olaug sang. Hva slags sprak, og hvor kom det fra? Vi ser
der er lik urkraften der bringes fram til lyset. Og saledes er der 6g nogen gammel sjamanistiske toner -chants,
lik der bringes ei noget ord av intellektets forstielse, dog, der er lik genereret ordlyd der er til helbredelser
og stabiliseringer av hva der er av ubalanser i cellene for menneskebarnet. Takk. Det var behagelig & hare pa,
da.

Og sa lurer jeg pd om vi far noe regn, da. Jeg tenker pa veeret, sdnn at vi ikke torker ut. Jeg tenker pa avlingene vére,
hva... dyrefor. Tar det lang tid for vi far regn i Ser-Norge? Ei bliver der sa. Der kommer. Der kommer i morgen. Det
kommer i morgen, ja. S avlingene de blir.. Skoger og alt de far mere vann? Hvile du dine tanker og bekymmer! Ok.
Der bliver god regn! Konu Ekatah.

Hei, Iliuka. Dette er G. Hayetanah!
Vil pollinerende insekter fortsette & veere her pa jorda i fremtiden? Sa vil det. Der vil gjeres alt storre aktiviteter for
at samle insekter, og skape lik starre lik der er mutasjoner der er forbedret immuner for 6g insekter. Korrekt.

Hei, deter W.
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Barna vare, er de i risiko for & bli tatt over av styrende makter? Ei er det. Det er godt & here. Er de i det hele tatt i
fare? Hvile du dine tanker. Der finnes menneskebarn der er i farestreder. Dog ei skal den bekymres for det.
Der er 6g efter hva menneskebarnet selv tilvelger, at sti opp i sin egen kraft, lik der er som en Bevissthet der
oppvakner, sa er der til nytter, om den er stor eller barn. Konu Ekatah. Takk.

......... (En del papirstay)
Nu er der nesten lik den maser. (Sterk latter) Hvis jeg stiller for mange spgrsmal?

Hva er det best & investere penger i nd? Der er i helse, der er at 6g skape lik at se silverets glad er av betydelser.
Der er en investment der skal bringes inn i en framtid for at 6g se, de forendringer der vil fades pa sin jord
er alt mere lik forbyttelser av tjenester. Ei vil der blive av at kjepes og selges, lik der nu er. Konu Ekatah. S3
hvordan skal man fa forvalte pengene som man har i nutid da? Der er klokt at der anvendes. Tja! Det kan blive en
god party! Ja. (Sterk latter)

Kan du si noe om inntaket av raffinert sukker? Vi ser der er klokt at der begrenses. For de fleste individer der
kan ersettes til hva der tales honungens kapasiteter. Det er alt bedre.

P4 hvilken mate fir man healing sjol nir man gir healing til andre? Om den seker at se, der er den uendelighetens
prinsipp i symboler hvorledes den skaper en ‘flow’, si er der alt lik den 6g ser hvorledes alt i den Kosmiske
Bevissthet er oppbygget: Hva den giver, er 6g noget den far tilbake. Om den s kjenner noget lik offergaver
den far, sa er der 6g for at den selv skal give noget tilbake.

Er det slik at hvis man er mer i balanse i ett element, sa er det enklere & manifestere ting som herer til det her elementet?
Det er korrekt. Sa for eksempel, nar metall-elementet er penger, Det er korrekt sé er metall-elementet ikke knytta
til annen form for manifestering? Ei er der si. Skal den manifestere mynter? Ja. Skal den manifestere store
mynter? Ja. Oki. Vi kan veere assistenter, vi. (Litt latter) Takk for det. Konu Ekatah.

Hvordan forholder man seg til personer man energimessig ikke kommer over ens med, men man ikke kan kutte kontakt
med? Sa er der klokere at der skaper distanser for at ivaretage sitt eget selv, at se forbi. Viktigt 6g at den
skaper en starre opplevelse av sitt eget selvs betydelse, derigjennom ville der vaere naturligt at man skaper
distanser. Konu Ekatah. Distanser mens man er til stede, med det? Korrekt. Korrekt. Ja.

Det er A. K. igjen.

Hvilke bedevelsesmetoder anbefaler du ved operasjoner? Det er et slag i hovudet. (Sterk latter) (A. K ler) Ja, det
visste jeg akkurat at du kom til 4 si! Det var gay! (Latter) Der er ulike individer der utholder ulike sorter av
saddant narkotikum. Hvorledes den ser, sa er der noget av narkoser der bringes bedre tilstander. Narkose er
det beste? Korrekt. Hva er de langsiktige konsekvensene av narkose, har det noe..? Ei skal der drives over, for der
pavirker hva der tales pustens reflekser i hva der er av den autonome bevissthet. A, ja. Og i tider den sgker
efter neervaerenhet for andre individer, i tider den sa sgker i sin enehet at noget kose, sa kan den erstatte med
nar-kose. (Latter) Det var 6g gay. Konu Ekatah.

Stemmer det at mange er fedt med en atlas-virvel som er skeiv? Ei er der mange, dog, der kan foretredes at der er
s4, lik der er 6g for andre koter i ryggseylens bevissthet der kan vaere i ubalanser, korrekt. Hva er arsaken til
det? Lik der er genetik, og lik der er pavirkninger i hvorledes der er under svangerskapet. Ja. Har det noe a
si med at hodet blir vridd idet ungen blir tatt ut under fodselen? Ei er der s4, for der er konstrueret for & utholde
det. Hvilket der 6g er noget der kan komme til belastninger av sentralnervesystemet. Det er uavhengigt av
huggu (Iliuka hermer dialekten til AK.) (AK ler litt) Ja. Vi ser den har mange tanker i sitt huggu. Ja. (Litt latter)
Men hvis en na far korrigert den atlasvirvelen, hva kan en da gjore for at den skal holde seg rett? Der skaper bedre
stremninger, og hjelper noget for hva der tales de muskulzere fibrer til at bindes til en storre styrke. Saledes
er der alt lettere. Men hva skal en gjore for at den skal holde seg pa plass og ikke skli ut igjen? At opplefte sin tro
og sin stolthet for sitt selv, og ei fornedre sitt selv. Ok. Elsker den kaker? Egentlig ikke, men jeg spiser det noen
ganger allikevel. Vi har sett det, du! (STERK LATTER!) Sa du meg under middagen Meget korrekt. (AK ler. Latter)
Bar jeg la veere a spise kaker? Den skal ete med nytelser, og ei med selvets forakt, for der pavirker atlasvirvel. Ja.
(Litt latter) Atlasvirvel elsker kaker. Ok. Takk skal du ha! Konu Ekatah.

Hei, Iliuka, det er'n S. Hayetanah!

Er tida moden né for & bygge nettverk og skape miljger der det er verdien av det & samskape som er viktigst? Meget
korrekt. Der er kloke tanker der skal skapes til livgivende kraft alt nu. For hvorledes den 6g ser, sa vil der
veere en god lik tanke for tiden der fades. Takk, Iliuka.

Hei Iliuka, det er T. Hayetanah!
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Hva slags ledere vil menneskeheten trenge i tida som kommer? Menneskebarn med erfarenheter, -med prevelser
der har overkommet preavelser. Takk

Hvordan kan vi best pavirke sdnn at frykt, hat og gradighet ikke fortsetter & styre verden? Den vil se at der fortsetter
ennu en stund. Saledes vil der 6g skapes lik vi taler, en alt storre synlighet sa alt det fordummende bliver
tydeligt. Men nér vil dette snu? Der er alt begynt gjennom en bevisstgjarelse, dog der ma sgkes at se at der ma
velges andre menneskebarn i styrelser.

Hva slags energiforsyning vil avlese dagens? Vi ser der finnes ei noget der vil avlgse, vi ser der kommer lik tilsky-
telser lik der er av hydrogener. Hydrogen vil komme mere. Korrekt. Er det andre typer energi? Der er ‘nukleger
power’. Takk. Konu Ekatah.

Hei, Iliuka, det er E. Vi vet det! (Litt latter)

Hvis man har mye spenninger i kroppen, hva er i ubalanse da? Der kan vaere s meget. Der er alt lik der mé sekes
at omdefinere hele sin struktur, betraktning om sitt eget selv. At omfavne sitt eget selv flere ganger under
dagtid, er 6g en god tanke for at bringe en st@rre substans av livgivende energi i Selvet.

Og sa snakka vi om dette med morsmelk erstatning. Hva kan man gjgre for barn som har fatt morsmelk erstatning?
Intet kan der gjores ved det. Den mé beere tillit til at der skapes renelser. S det vil skape renelser? S vil det.

DeterS. F. igjen.

Insekter i maten var, det er jo pa full fart inn, ettersom jeg forstar. Kan du si noe om det? Viser, der er midlertidigt. Der
skaper en storre arvikenhet og informasjon. Siledes bliver insektet overleve. Insektene skal overleve, Korrekt
sa vi skal egentlig ikke spise dem? Ei ser vi der er klokt. Nei.

Jeg tenker, bonden i Norge, har han en framtid her? Sa er det, for der vil gjenoppsta, og at se behovet, korrekt.
Da er det K. som spgr for ...den femte — den femte, ja. (Litt latter)

Intensjonen med Gaia i Alvdal var god. Hvordan er dens fremtid? Vi ser der vokser, dog der vil omstruktureres. For
vi ser der vil skapes alt mere, lik der er informativt for hvorledes der skal forvaltes i naturen.

Mindre sykehus eller fadeavdelinger leges ned, eller sentraliseres. Kommer denne trenden til & snu? Der vil ennu
vandre langtider til den forstar at der ei er gavnlig at noget sentraliseres. For hvorledes sd, sa er der at den
ma erkjenne at menneskebarnet lever og bor hvor de bor. Konu Ekatah.

Hei, Iliuka, det er K. D. Hayetanah!

Jeg lurer pa, det er mange som snakker om at noen ledere i verden i dag er klonet. Stemmer det, eller er det bare...? Ei
ser vi der er si. Der er lik den ser 6g i framtimens lys at der kommer ledere der er klonet, dog, ei er de av
denne verden. Takk. Det er i den nye tids ledelse. Takk skal du ha. Konu Ekatah.

Det er A.

Dere snakket om bruken av brennesler for renelser av slagg. Er det da avkokt, eller fersk rd som er best? Vi ser der er
alt bade-og. For hva den seker i det ferske, er der bedre gavnligt. Dog, for nogen kan der konserveres gjennom
hva der torres, og siledes kan der anvendes 6g under kaldtiden. Konu Ekatah.

Det er K.

Farst kan jeg si det, at na er alle spersmal stilt, s& hvis det er noen som har noen flere sparsmal, sa er det bare 4 stille seg
i ko bak her.

E., jeg har noen flere. Det har den! A, ja, da er det faktisk en som vi har hoppet over. E., en gang til. Beklager, feil.

Hei, Iliuka, det er E. Kan den ei bare leve der? Ja. (Latter) Du har tidligere sagt at bihuleproblemer kan veere selvforakt,
men jeg har ogsa hert at relasjoner i naerheten kan veere en arsak? Der péavirker pustens relasjoner, der pavirker
renheten av at puste for sitt eget selv, - den puster pa andres premisser, det skaper slagg for bihuler, korrekt.

Det er blitt veldig populeert med faste imiterende diett og tidsbegrenset spising. Kan du si noe om dette? For nogen
kan der veere gavnligt, dog ei for alle. Der er noget i 89 % der ei tilrides at erfare sddant. Hvordan skal de som
ikke er i de 89 % vite at de skal gjore det? Der kan ei vites. Dog, der er noget at sgke at se, alt mere der finnes pa
legemets benstruktur, -alt tyngre individet er, alt lettere kan der sgkes for en sddan kur.

Hvor presis er HRV-malinga pa Garmin klokken, kan du si noe om den her méaten 4 méale nervesystemet pa? Vi ser, der
kan fungere noget lik der kan tales i maksimum 34 % av riktigheter. Ei er der korrekt. Ok.
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Og¢ sa har mange av oss snakka om at vi ensker at Lars Monsen skal komme og holde foredrag til oss til neste ar. Kan du
hjelpe oss med det? Skal vi tale til den Monsen? Ja. Da ma vi til gdemarken. (Latter) Vi ser hvorledes der skapes
til nye dialoger. Der bliver vel. Tusen takk. Konu Ekatah.

Det er K.

Som har et spgrsmal om kunstig intelligens. Det er jo mer og mer frykt for at kunstig intelligens vil kunne forandre
samfunnet. Har Iliuka noen kommentarer til dette? Vi ser der vil skape turbulenser, og der vil skape nogen fiktive
opplevelser der vil vaere noget truende i hva der tales krigsmaskinerier. Dog, like fullt vil der overkommes og
overstyres og gjeres om til at bringes en bedre balanse for menneskeheten. Om den sa sgker at se, der finnes
0g aliens der er noget alt mere lik klonede roboter. Der er kunstig intelligens. Konu Ekatah.

Du nevnte at “Skinwalker Ranch”. At Iliuka og Leif ikke skulle gnsket & ga dit, kan du si noe om hvorfor? Der er alt for
langt at ga dit. (Latter) Korrekt. Konu Ekatah. Det er bare avstanden som holder dere fra det? S kan der tales. Vi
har ennu ei tilleeret at ga pa havet. Det finnes fly. Det kan vi ga pa. Konu Ekatah. Ok.

Deter A. K. igjen.

Hva er den beste behandlinga for Lipedem? Der kan ei tales si. For hvorledes der er 6g noget den ser, der er
ansamlinger av slagg i legemet der kan forlates spesifikt gjennom fysiologiske bevegelser og trenelser. Det er
dog individuelt hvorledes den mottager en sddan energi.

Kan du gi noen gode rdd om birgkt? Der er noget den ma tilferes energier for at se alt er der 6g lik enskeligt for
alt der er av ansamlinger av pollen. Der er viktigt at alt flere sgker dertil. Si flere ber ha bier? Korrekt. Ja.

Jeg har leert at man ikke skal ha honning i varmt vann, kan du si noe om det? Vi ser, det er noget komponeret av
menneskebarn. Si det er ikke noe farlig? Ei er det. Nei, s& bra da, s kan vi ha honning i teen.

For 3000 ar siden sa var det stor furuskog pa Hardangervidda. 3268 ar. Var det en lang, varm periode den gangen? Det
var. Det var over 284 ar, korrekt. Hva skjedde med pol-isen pa den tida? Der var ei noget pol-is. Ikke is i hele tatt?
Ei var det. Hva skjedde med isbjern og seler, hvordan overlevde de Der var alt lik der muteredes og skapede en
forendring i kolgrene i pelsen. Ei er der noget mystikk og hokus-pokus med det. En bjern er en bjern. Ja, det
er sant.

Du nevnte noe om at vitaminer kunne skape slagg i kroppen, betyr det at vi helst ikke bar ta vitamintilskudd? Der
ma vite hva der tages. Der ma vites behovet. For er der ei til gavn, sa er der 6g lik der bringes ut gjennom
legemet, lik slagg. Og det kan noget fortrette et legeme. Lik der kan kjennes til slitenheter, si er der for
at der absorberinger av noget legemet ei har i behov av, og streber saledes efter at blive fri av hva der er
opphopninger i galle, i lever og i milt. Takk, Iliuka! Konu Ekatah.

Hei, deter T.

Det er mange barn som far diagnosen autisme. Hva er det egentlig for noe? Vi ser, noget er der lik overspenninger
i hva der tales hjernenes funksjoner, saledes bliver der noget for at skape en overlevelse og et vern om sitt
eget selv, der avstenger spesifikke omrdder i hjernens funksjoner. Dog, like fullt er der meget i klarheter og
i storre dialoger for den Kosmiske tilstand. Der kan tales lik overjordiske vesener. Konu Ekatah. Ok.

Hvordan kan en skape hormonell balanse i den kvinnelige overgangsalderen? Ei kan den. Der finnes remedier den
tilforer, der finnes Johanneses urt der kan sgkes. Dog ei bliver der optimale balanser. Der er noget genetisk
at der behgves at vaere sann for kvinnen. Ok. Takk. Konu Ekatah.

Hei, Iliuka, det er R. igjen.

Nordavinden er en mektig alliert. Folk har en tendens til 4 springe inn i husene nar den kommer. Jeg har en folelse av at
den har en mektig gave til oss mennesker som den bringer med seg. Kan Iliuka si litt om det? Lik der av gammel tid
er 6g nedskrevet hva der er av historiske verdier, for der er kraft i vinder fra nord. Det er dog betinget hvor
den lever og hvor den bor. Alt er der 6g hva der induseres over havet der forstyrkes lik menneskebarnet vil
erfare pa ny, en ny energi. Der er vinder der er ifra innlandet der har en begrenset kraft. Konu Ekatah.

S4 har jeg et sporsméal om Notre Dame og den brannen som var der. Nar jeg sd de brann-bildene i Dagsrevyen, sa fikk
jeg en folelse at det var noen ting der som skulle renses ut? Sa kan der tales, lik der 6g finnes mengder av kapeller
der bliver at renes igjennom for hvorledes der er av ubevisste energier, -til eksempel, inntredelser av trom-
mens vibrasjoner skaper der renelser i hva der kunne veere altfor dogmatiske og vibrasjoner av harde og
begrensende regler. Ja. Takk skal du ha.

Hei, det er G.
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Jeg lurer pa om det vil bli flere bla-grenne tak med pollinerende insekter i Norge? Efter stunder sa vil der blive det,
korrekt.

Hei, Iliuka. Det er G. K. Hayetanah!

Er det mulig & meditere vekk diabetes, dersom en har den diagnosen? Der kan mediteres for at skape og at gjenopp-
skape balanser der ei er for hva der forventes av diabetes. Dog, at der kan gjares reversibelt, sa ser vi ei der
kan. Hva der bringes til en kronisk tilstand, ma der all mere tillzeres at leves med. Takk.

Har du noen rad for 4 ta vekk leverflekker pd huden? Der finnes kosmetiske inngripelser, dog ei ser vi behovet.
For der var hva vi innledede med: Hvorledes menneskebarnet er noget opptagen av hva der tales den ytre
fasade. Der finnes alt bedre at se efter den indre dialog, om der kunne finnes leverflekker pa leveren. Konu
Ekatah. Si da tenker jeg at de heller ma ga og gjore noe med leveren sin?Den skal leve lik den gjor. Takk. Leveren.
Konu Ekatah.

Hei det er E. her.

Er frukt og grennsaker sunt og godt for alle mennesker? Vi ser der kan veere si. Dog, der er mengder der kan sekes
at reduseres for nogle individer. For hvorledes betinges at der er avrenet i hva der si alt for er bespraytet, sa
er der 6g at se at ei er der alle individer der behever de komposisjoner der er i frukter.

DeterS. igjen.

I sted s& sa du at 632Hz var viktig for & balansere, men hvis du skal balansere kropp og sjel, er det andre frekvenser som
er viktige? Vi ser der kan vaere 966, der kan vaere 988, der kan veere alt lavere frekvenser, 32Hz, dog der er alt
meget mere for at skape lik pavirkninger og stabiliteter av ulike, lik indre organer. Konu Ekatah. Takk.

Hei, Iliuka. Deter T.

Har Iliuka noen gode rad for de som har hayt blodtrykk? Der er at sgke at utfolde sitt selv, og at ei sgke at vaere
fanget i regelbundenheter. Hvorledes der skaper en sadan balanse, er 6g igjennom t_ider_ og hvor meget den
eter. Ei skal den ete mengder av fader, dog der kan ete litet fader alt oftere, sa vil der stabilisere blodets trykKk,
om den ei jager efter noget annet.

Iliuka sa at det var fire personer i denne gruppa som kunne ha utbytte av den Bemer-metoden, kan vi fi vite hvem de er?
Der kan ansegkes. Vi ser der vil finnes. Hvile du dine tanker! Der kommer. Takk.

Hei, Iliuka, jeg er D. Hayetanah!

Hei, jeg er veldig bergrt av alt du sier, og har felgende sparsmal: Er Terrahertzstraling det samme som infrarad straling?
Ei er det. Der er andre frekvenser. Dog, theta straler er noget der kommer til en dypere del av ditt eget selv,
om den er bevisst, eller ei. Under hva der tales nattens tid, nar den sover, sa vil der skapes 6g en samklang
imellom alfa bestralninger og theta bestralninger - belger. Der er hva den selv 6g pavirker nar den gjor toner
av ulike oktaver. Og ... Der vil tilrddes at den seker ég til hva der i din himmel tales overtoner og undertoner.
Ja. Blir det brukt Terrahertz blasere, er de bra for helsen? Sé er der, prinsippielt. Korrekt. Tusen takk. Ei er der
tusen, der er alt flere. Konu Ekatah.

Hei, det er S. F. igjen.

Du nevnte her i sted en salve ved navn, som man kunne bruke ved sengevating og barn. Du sa ikke noe om hvilken type
salve, kan du fortelle oss det? Kunne der vaere en salme? En salve, ja, men hvilken salve.. Kan der vaere en salme? En
salme!! (Noen sier SALME) Salme! Skal du synge en salme? Det var goy! Ja, det var veldig goy. Hvorledes den anven-
der kremer, sa er der av tinkturer. Der anvendes noget i hva der tales johanneses urt, og tranebzerets frukter,
der skaper en sadan opplevelse gjennom duftens kvaliteter der penetreres i de sma porer under huden. Der
vil saledes pavirke hva der er av bleerens funksjoner. Fantastisk! Takk.

O¢ sa sa du noe om salv, her i sted, og selvmynter. Kan du spesifisere det litt mer? Der er en mynt der er i silver. Ja,
en mynt med hull, ofte. Men det var ikke sann jeg tenkte. Det investeringsmessige, for det er jo det du har sagt noe om
her, at det var lurt kanskje 4..7 Der kan 6g gjeres i hva der i din himmel tales barrer. Barrer. Gull... eller sglvbarrer,
da? Korrekt. Ja. Ei kan den fa silverets barrer i gull! Nei. (SF ler. Latter.) Nei. Det er jobben & fa et svar, altsa. Vi er
kloke vi! (Latter) Ja, men jeg blir overrasket hver gang. (Latter)

Sa er det dette egoet som stadig er i voksende.. som vokser i var del av verden. Hvordan skal man snu en sann trend?
Alt begynner i sitt selv. Hvorledes den spreder og forgker i kraft hva der tales givenheter, - rausheter, sa
bringes der 6g en starre opplevelse av en balanseret rettferd innom sitt selv. Alt er Guddommelig. I Guddom-
melighetens harmonier finns der ei nogen egoismer. Nei, akkurat. Sa det er bare en leereprosess, det og. Det er.
Jaja. Er vi i ferd med & miste var egen identitet? Sd kan der tales, korrekt. Ja, si det er viktig & hegne om den og da?
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Der kan 6g omtales lik at menneskeheten og individer aldri har funnet sin identitet. Der kommer. Hva er
det du sier?? Menneskeheten har vaert identiteslgs. Ja. Der er i tiden menneskeheten erkjenner at den er av
den store Guddommelighet, hvorledes der inkluderes en storre forstaelse for sitt eget betydelse, og sitt eget
rettvis energi der er en del av den starre Altets vibrasjoner, da er den integreret. Da har den identitet. Det
var bra svart, da. Kan hende der er noget for menneskeheten den har en liten livskrise? Nei, jeg haper ikke det.
Kanskje det, kanskje det, men jeg tror ikke det. Takk. Konu Ekatah.

Hei, Iliuka, det er E. Vi vet! (E ler litt. Litt latter)

Du sa i sted at mennesker kan innbille seg et svangerskap. Men finns det noen urter, eller gis det noen hormoner som
kan gjere at kroppen tror at den er gravid for & kunne amme? Ei er der si. Der er naturlige pavirkninger gjennom
mentale prosesser. Saledes er der alt lik legemet 6g vet en del av hva der er ekteheter, og hva der er pa ‘lissom’.
Den kan late som, -pa ‘lissom.** Ja. Ja, sd man kan late som om man er gravid, pa ‘lissom’? Pa ‘lissom’** (E ler
litt. Litt latter)

Der jeg bor i Luled, der er det veldig populeert med et produkt som heter ‘FitLine’. Kan du si noe om de produktene?
Vi ser der ei er i behov, om den tenker for sitt selv. Der finnes individer der tror der er i funksjoner. Det er
placebo. Og ei er det pa ‘lissom’. Nei. Er den gravid nu? .... Ehhh... P4 ‘lissom’ Ja. (Latter) OKi.

Og sa de menneskebarna som far veldig mye penger fra Kosmos, hva skal de gjore med de pengene? Vi ser der kan
forvaltes gjennom hva der gives, for der er siledes vi taler: Hva der gives, bringer der hva der er av en ekte,
genuin energi tilbake. Den lever alt lenger den der giver, enn den der bare far. Sa de som far mye penger skal gi
det til dem som behgver dem, da? Det er klokt. Ja.

Deter A. K.

Jeg tenker pa de alvene som bor i skogen, kan de ogsa komme inn i huset? Vi ser, der finnes regler for sddant. Der
er beroende om den har et dpent hus. Sa du kan invitere dem inn? Det kan den. Og da kommer de? Det kan de. Ja
Om der er plats til at levendliggjares og at danse. Ja. Men de kommer ikke inn uten 4 bli invitert? Ei kan det. Nei.
Takk.

Hei! L.

Det er populeert med El-biler for tiden. Har det noe for seg, og kommer vi til 4 fortsette & bruke det? Vi ser der fungerer
for de fleste, dog, om der tenkes at der er sa en stor revolusjon for at bespare hva der tales miljger, sa er der
vas! Ja. Hva kommer vi til 4 bruke i fremtiden? Vi ser der er alt mere svevende fartagyer. Hva skal den med (h)jul
Ikke sant nar det er sommer, -pa lissom. (Latter).

Det er K. her.

Den eteriske oljen Palmarosa, som Iliuka anbefaler, hvordan virker den? Den har spesifike frekvenser der taler til
hvader tales underlzeret i huden, og der kommuniserer for hva der er av originell vibrasjon av cellestrukturer
ialle legemer, -betingelsen for at baere hud.

Og sa lurer jeg pa, er det flere dedsfall i Norge na, enn det har veert tidligere? Ei kan der tales sd. Nei. Der er hva vi
av-ler. Ja. Takk. Den ville undre stort om der nu ei blev nogen der skulle av-de. Alle skulle leve resten avdenne
tid. Ja. Takk.

Nar det gjelder fodsler, da. Har fodselstallene gatt ned? Det er korrekt. Hva skyldes det? For at der er pa ‘lissom”.
Menneskebarnet vegrer for at skape samproduksjoner av fre. (barn) Ja. Takk. .. Mmm. Takk. Konu Ekatah.

Hei, det er H.

Kan du si noe om behandling av D-vitamin mangel? Vi ser der at stundom kunne forgke vitaminet D, om der er i
brist av det. Dog like fullt er der alt meget at se til solens bestralninger i kombinasjoner med hva den skaper
av inntakelser. Der 6g skal minnes, at der primzert er viktigt at gke hva der er av at drikke renet vann. Til
eksempel sa er kvinnen torst just nu. Da skal den drikke vann. Takk. Konu Ekatah.

Hei, Iliuka. Deter T.

Jeg lurer pa om det er bra & bruke salvie for 4 rense hjemmet sitt? Om der ei drives over, s er der velsignet. At skape
en lik varsom duft, det er tilstrekkeligt. Ei skal der vaere tykke ryker! Hvor ofte skal vi bruke det? Det kan den
gjere, om den tenkes i sin egen tipikammer, det kan der gjores 2 ganger i manedelen. Takk. For eksempel ved
halv og ved hel méned. Takk.

Det er K. som lurer litt pd kjeerlighetens kraft, den kan jo veere enormt sterk. Meget korrekt. Og den kan jo til og
med pavirke molekylene i luften, slik at de blir helt forandret. Det er korrekt. Og der kan skape magi, og ei er
det pa ‘lissom’. Nei. (K ler litt. Litt latter) N4 er det jo eksempler pa hvor en slik kraft har gjort at det oppstar dufter,
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rosedufter for eksempel. Korrekt. Det jeg lurer p4, i hvor stor del, altsd molekyler er jo kanskje greit nok, men hvor mye
kan den klare & fa til? Vi ser, der finnes ei nogen limit (grense). Hvorledes den tenker alt i en stgrre struktur,
at alle celler skaper kommunikasjoner for alle bevisstheter i alle celler ikring, siledes finnes der ei nogen
begrensninger. Kjerligheten er alt starre kraft enn hva den tror. ... Det er den beste cellebehandling. Det er
den beste stralebehandling. Konu Ekatah. Konu Ekatah.

Hei, det er R. Hayetanah!

Jeg lurte pa om du kunne si noe rundt sevnproblematikk og skader i forbindelse med hjerneslag? Vi ser, om der tenkes
noget der til sammen, sa er der hva der skaper forstyrrelser for sevnen, Ja er noget lik der er av tankenes
spinn, om der er primaert bekymmer. Saledes, om der er noget lik der tales mikroskopisk slagg, og der er noget
der blokKkeres, si er der 6g lik der indikerer et bekymmer. Der mé sakes at se, der finnes noget sevnhormoner
der ma bringes til en storre tilstand av at tilfares, lik syntetisk, til den sover alt bedre. Hvilket der vil 6g
gjenoppbygge de smé cellebevisstheter gjennom bypasses for hjernens aktiviteter i nervetrader. Konu Ekatah.
Ja. Takk.

Hei. L.

Jeg og Elisabeth lurer p4, vil det komme en vaksine for kreft? Der er. Det er. Der er under utprevelser. Dog, vi ser
der er i diskusjoner av etiske og moraliske prinsipper: Er der godt for menneskeheten at der bliver borte? Ja.

Og s lurer jeg pa, jeg er glad i 4 fiske. Vil torsken komme tilbake til Sor-Norge? Vi ser den vil, dog der betinger at den
fisker i havet, og ei pa innlandet. (Litt latter) Ja. Takk. Konu Ekatah.

Hei, det er E.

Jeg lurer pd, i verden s& blir det s& mange mennesker, det blir fler og fler. Hva gjor det med jorden? Vi ser, der er godt om
plass. Vi ser, der er forvaltningen av hvorledes der er av fadevarer der vil skapes til bekymmer. Viktig sa at
den ser 6g, hva der bringes en starre effektivitet i hva der anvendes til gjenbrukelser. Ja. Og det at menneskene
i dag, spesielt i Norge da, blir eldre og eldre. Er det riktig? Det er. Ja. Takk. Bekymres ei for det, for vi ser de eldre,
de lever fint, de. ..’Pa lissom’ (Litt latter) Konu Ekatah.

Deter A.

Si gjerne litt mer om hvordan kjeerlighetens kraft virker pa cellene, hva som skjer der, og hvordan det er forbundet
bade med det store hele, og hva som skjer i verden? Alt begynner i den minste partikkel av celler gjennom
egenkjeerlighet, i hvilket der sa er hayere terskler for at give egenkjserlighet, enn hva menneskeheten tror.
Saledes, alt hva den giver til sitt selv, er besmittende for sine omgivende menneskebarn. Saledes er der lik
der vokser gjennom en flokk, at se i en tilstand hvor menneskebarn er samlet alt flere, der skaper en sddan
power der 6g besmitter alt hva der forefinnes i naturen ikring, -til og med moskitos. ... En hgyere substans
av erkjennelsen av kjeerligheten, den sannferdige og den rettvise kjeerlighet, er 6g i connection (i forbindelse)
for hva der tales extraterrestrials og den intergalaktiske kjaerlighet der holder alt sammen. Konu Ekatah.

Hei, det er T. igjen.

Jeg lurer pa om Iliuka vet, eller kan si noe om at mennesker giennom &ndelig arbeid, fullt og helt kan legge bak seg
traumer, bade de fra eget liv, og fra...? (Iliuka avbryter..) Der er gjennom speilets refleksjoner i mgter med andre
livsvesener den vil erfare og ufarliggjere hva der defineres lik traumer. Saledes vil der veere alt flere og flere
der bemgter sitt eget selv i sine nester. Det er i kjerlighetens samforlighet der skaper en sadan forlesing av
sadant. Korrekt.

Hei, Iliuka. Det er E. Vi vet.

Vi snakka litt om sevnproblemer i sted. Hva vil du si om Melatonin-tilskudd i forhold til sgvnbehandling? Vi ser der
er vel for nogle. Dog, om der sa er lik alt sterkere ubalanser organisk i legemet, sa er der intet til gavn for
melatonin. Der er alt meget mere at sgke for hva der skaper de forlgsninger av de naturlige hormonelle
funksjoner i legemet. Der vil skape en starre og dypere og stabil sevn. Konu Ekatah. Og sa har du jo tidligere
snakka om HPV vaksinen, og sagt at den ikke er bra. Men jeg har snakka med han legen i Tromse som jobber med det, og
han sa ati2022 sd var det ingen jenter under 25 som fikk livmorhalskreft. Kan du si noe om det? Om den sgker i starre
malestokker at rekne alt flere tusen, sa vil den se en differens. Om den maler i en liten gruppe, blant 100
menneskebarn, sd er der korrekt. Ok. Si den vaksina virker ikke? For nogen kan der fungere gjennom placebo
funksjoner. Dog, der er stimuli i nutid, dog konsekvenser i eftertid av bivirkninger. Ja. Og sa blir det jo sagt, at
hvis man fér veldig sterk stralebehandling av kreft, s& kan ikke eggstokk-funksjonen komme tilbake. Er det sant? Vi
ser der bliver noget korrekt, for der er forstyrrelser. Dog alle forstyrrelser og ubalanser er reversible. Ja. Takk.
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DeterS. E igjen.

Jeg lurer p4 om du kan si litt om legemiddelet Vimovo som brukes mot revmatisme og leddgikt, —-det er det mange som er
plaget av det, her? Vi ser der har sideeffekter. Saledes er der klokere at der seker primaert at skape en balanse
mellom syrer og baser. Hvilket der er i sine fader, og i kvaliteter til hva der omdannes til vaesker, er primzert
for leverens funksjoner. Hvilket den ser hva der gjenopptages i legemet, er pavirket av hva der skal leveres
tilbake til syrer i sine muskulaere forbindelser. Ja. Takk.

Og s lurer jeg pa om du har noe 4 fortelle meg og oss andre om Hjertetreff og videre framdrift, og tanker?

Der finnes arenas, der finnes tider, og der finnes opplevelser at hjerter kan bemetes. Dog ei ser vi de behever
at veere gule. Nei, de kan veere gronne neste gang, da? Til eksempel. Korrekt. Ja, og det er alt du har 4 si om den...?
Sa er det. Skal jeg sporre litt mere her, da? Nu har vi mistet forbindelsen, vi. Jeg tror at du lurer meg litt!

Nu skal vi hvile vare tanker!

Alt er betinget for hvorledes menneskebarnet sgker inni sitt eget selv.

Lik vi taler, at omskape for hva der tales den ytre dialog til den indre dialog at fremvises, vil der skape en
storre og fortryggende kommunikasjon iblant menneskebarns individer.

Alt hva der fortrygger individer, skaper der 6g en storre opplevelse av den storre intergalaktiske prinsipp.
Der er alt nzermere lik distanser mellom Fader Himmel og Moder Jord enn hva den selv tror.

Begynne nu at heliggjore sin egen kraft og sitt eget Selv.

Begynne nu at heliggjare sin egen betingelse og berettigelse i det levende livets eksistens.

Begynne nu at sgke at se det Guddommelige i alt hva der er i ubalanser pa sin jord og i sitt Selv.

Prisverdige alt hva der skjer, om der blaser mot eller med!

Soke ei noget at forakte, for om den gjor, sa forakter den 6g noget av sitt eget Selv.

Klok er den menneskebarn der tillater streamninger av sine kreativiteter, sine undertoner og overtoner at
stremme ut av legemet.

Klok er den menneskebarn der tillater nogle turbulenser i sine cellestrukturer, for at se hva der kommer ut
ienden.

Der er klokt for menneskebarnet 6g at se og at tenke i hva der tales abnormaliteter, for der er viktigt at den
ser nye muligheter der ei har eksisteret for.

Intet skal der gjores i et ramme. Alt skal der gjores pa ny, og med nytanke for en alt starre mél og perspektiv
for sitt liv og sine nester.

Veere god med sitt selv, sa er omgivelsen god.

Bringe kjeerlighet for Selvet, sa vil den og se at der er godt at veere til for sine nester.

Soke ei at underkjenne noget aspekter av sitt eget, dog, erkjenne at ‘sa er det’, og si gar den videre.

Soke ei at forblindes av annens intellekt og styrker.

Seke efter at se sitt eget lys, sa den kan bevokte og forvalte sitt eget lys til gleder for sine nester.

Give, og den skal fa.

Vi takker for ildens lys, og alt hva der opplysedes.

Heliget veere dette kammer'!

Velsignet vaere disse marker!

Vi takker for kristallers vibrasjoner, blomens kraft, fjederens pryd.

Vi takker for menneskebarnet og eders undringer.

Bare fred i hjertet, og sake efter det levende livets betingelser,

ei skal der begrenses!

Konu Ekatah.
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